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De SWOT analyse

Je positie bepalen t.o.v. de concurrentie
óf jouw positie in de markt

Dit kun je zowel zakelijk als persoonlijk gebruiken
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SWOT analyse

INTERNE FACTOREN (veel eigen invloed)
Strength - Sterkten
Weaknesses - Zwaktes

EXTERNE FACTOREN (weinig eigen invloed)
Opportunities - Kansen
Threats - Bedreigingen (valkuilen)



Voorbeeld Sterktes/Kernkwaliteiten

Wat maakt je sterk? Wat zijn je kernkwaliteiten?

Waar ben je goed in op je werk en waarmee “onderscheid” je je van anderen? 
Denk hierbij vooral vanuit het standpunt van een werkgever: 
waarmee spring je eruit in zijn/haar ogen?
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Bijvoorbeeld:
• Goed in concepten bedenken
• Snel en efficiënt werken
• Goed in vertalen van een concept naar een ontwerp



Voorbeeld Zwaktes/Valkuilen

Waar ligt je kwetsbaarheid? Wat is je valkuil?

Waar ben je minder goed in en zou je liever verbeteren? 
Als je “zwaktes” te hard vindt klinken, kun je hier ook 
verbeterpunten voor gebruiken
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Bijvoorbeeld:
• Minder goed in plannen
• Perfectionistisch waardoor ik soms te lang bezig ben
• Teveel tegelijkertijd willen doen



Voorbeeld Kansen

Waar liggen voor jou kansen? Wat daagt je uit?

Er zijn altijd kansen, welke zijn interessant voor jouw loopbaanontwikkeling?
Bijvoorbeeld: 
• Nieuw soort banen in je vakgebied?
• Naar welk onderdeel van je beroep 

is veel vraag?
• Hoe kan je vernieuwend blijven in 

je huidige rol?
• Hoe kan je nieuwe technologieën 

toepassen in je werk?
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Bijvoorbeeld:
• Onderzoekend in nieuwe technologieën
• Durven te experimenteren en te falen



Voorbeeld Bedreigingen

Welke situaties belemmeren je? Wat ondermijnt? Wat is je allergie?

Wat staat er (mogelijk) in de weg en welke belemmeringen zijn er waardoor je 
je niet verder kan ontwikkelen?
Zoals:
• Concurrerende collega’s (invloed op)
• Bedreigingen die onverwachts komen: COVID, verouderde kennis 

concurrentie, andere bedrijven, economische recessie (geen invloed op)
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Bijvoorbeeld:
• AI neemt routinematig werk over 

(bijv. fotobewerking)
• Onzekerheid in de markt door nieuwe 

technologieën
• Bedrijven gaan voor HBO



Woorden voor je SWOT

Kernkwaliteiten
Nog te ontwikkelen competenties
Valkuilen

Op mamv.nl staat een document met allemaal 
woorden die je op weg helpen

Deze ga je gebruiken voor de ontwikkeling van je 
persoonlijke SWOT analyse

De SWOT verwerk je in je persoonlijke presentatie



Maak visueel iets leuks van je 
persoonlijke  SWOT
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Een paar voorbeelden van bedrijven…
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Zakelijke SWOT 
McDonalds
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Uitwerking: Mijn persoonlijke SWOT analyse MV4

Jouw sterke softskills
Wat zijn jouw valkuilen?
Wat kun je daaraan doen?

Waar zie jij je persoonlijke kansen? 
Hoe ga je die creëren?

Buiten jou om in de markt

Minimaal 5 per onderdeel,
mét korte toelichting

Maak een eigen vormgeving

Jouw kernkwaliteiten Jouw valkuilen

Jouw kansen Jouw bedreigingen
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Voor je presentatie ga je mondeling in op jouw kernkwaliteiten
en jouw kansen

Je valkuilen en bedreigingen toon je wel maar hoe je niet te
bespreken


