
 
Naam student:       Datum:  
Telefoonnummer:       Klas: 
Postcode: 
Intaker stage:  
 
Geef een duidelijk omschrijving van jezelf in verhaalvorm. 
Voor voorbeelden kijk naar de volgende pagina. 
 

1. Wie ben ik? (Omschrijf je zelf in een aantal kenmerkende eigenschappen) 
 
 

 
2. Wat kan ik? (Wat kom ik brengen?) 

 
 
 

3. Wat wil ik leren? (Wat kom ik halen?) 
 
 
 

4. Wat heb ik nodig om goed te kunnen werken op de werkplek?  
(Hoe kan ik dit het beste bereiken?) 

 
 
 

5. Wie heb ik hierbij nodig?  
(Behoefte aan begeleiding of hulpvraag) 

 
 
 
 

6.Welke informatie moet je stagebegeleider weten: 
 
Vervoermiddel naar de stage:  
Stagevergoeding:  
Extra begeleiding:  
Medisch: 
Anders: 

 
 
 
 
 
 
 



 
Voorbeelden bij vraag 1 Wie ik ben. Kwaliteiten en valkuilen 

• Wat ik goed kan: ik ben creatief, sociaal, pro-actief, initiatiefrijk, bescheiden, 
verlegen, creatief, bijdehand enz. 

• Wat ik verbeteren kan: op tijd komen, deadlines halen, initiatief nemen, sociaal met 
anderen zijn enz. 

 
Voorbeelden bij vraag 2 Wat ik goed kan (Vaardigheden) 

• Ik kan goed communiceren 

• Ik ben goed in de volgende Adobe pakketten: photoshop, Indesign, Premiere Pro, 
After effects 

• Ik kan goed samenwerken, deadlines halen 

• enz… 
 
Voorbeelden bij vraag 3 Wat wil ik leren? 

• Leren werken voor een klant binnen een bepaalde huisstijl 

• Leren werken in een bedrijf met echte deadlines 

• Gevoel voor typografie verbeteren 

• Verdieping kennis van Adobe programma’s 

• Inzicht krijgen in de workflow van een opdracht/project 
 
Voorbeelden bij vraag 4 Wat heb ik nodig om goed te kunnen werken op de werkplek? 

• Veel structuur/ eigen inbreng 

• Prikkelarme werkplek 

• Informeel bedrijf (losse sfeer) /formeel bedrijf (zakelijk bedrijf) of maakt niet uit 

• Veel deadlines en hoge werkdruk of 9-5 mentaliteit 
 
Voorbeelden bij vraag 5 Wie heb ik hierbij nodig? 

• Training ADHD 

• Training met lef 

• Kwaliteitenspel (passend onderwijs) 

• Decaan 

• Jeugdadviseur 

• Stagebegeleider 

• Praktijkopleider 

• Anders……. 
 
Voorbeelden bij vraag 6 Wat moet mijn stagebegeleider van mij weten? 

• Vervoermiddel naar de stage: auto, fiets, OV 

• Extra begeleiding: ja/nee 

• Stagevergoeding:  ja/ nee 

• Medisch: 

• Anders: 


