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Lettertype  
keuze 
 
Hoe kies je het juiste lettertype? 



Opdracht in stappen | typografische interventie

• Een goed lettertype moet vooral goed leesbaar zijn maar ook passen bij 
het onderwerp (of product) als je boodschap wilt overbrengen. 

• Ieder lettertype heeft zijn eigen karakter. Sommige lijken krachtig en 
mannelijk andere soepel en vrouwlijk. Hoe trek je de juiste aandacht?

Lettertype keuze

Waar zou jij je boeketje halen?



Opdracht in stappen | typografische interventie

Kies een lettertype familie die 
minstens uit 6 “leden” bestaat: 
- Regular, 
- Italic 
- Bold 
- Bold Italic  
- light 
- light italic

1. Lettertype keuze



Opdracht in stappen | typografische interventie

Vergeet de default (standaard) fonts. 
Iedereen met een computer heeft 
Arial, Times en andere cliché 
lettertype.  
 
Wees origineel daar mee 
onderscheid je jezelf.

2. Lettertype keuze

o Aptos 
o Arial 
o Calibri 
o Courier 
o Copperplate 
o Impact 
o Georgia 
o Geneva 

o Lucida 
o Monaco 
o Optima 
o Tahoma 
o Times 
o Trebuchet 
o Verdana 
o Styx

Kies niet de volgende standaard systeem lettertypen: 



Opdracht in stappen | typografische interventie

Kies Westerse lettertype 
Geen Aziatische, Arabische, 
Hebreeuwse of Cyrillische letters 

• Bangla, Galvi, Devanagari, Telugu en 

• óf eindigen op MN, bijv. Kmer MN  

Zie ook de lijst volgende dia 

3. Lettertype keuze
In Adobe fonts:

Kies Nederlands (bij Talen, links bij de Filter)



Lijst niet westerse lettertypen die in de Mac voorkomen
Adelle Sans Devanagari  
Akaya Telivigala  
Al Bayan  
Al Nile Bold  
Al Tarikh Regular  
Annai MN  
Apple SD Gothic Neo  
AppleGothic Apple 
Myungjo  
Arial Hebrew  
Arima Koshi  
Bai Jamjuree  
Baloo 2 
Bangla MN  
Baoli  
BiauKai  
Cambay Devanagari  
Chakra Petch 
Charmonman 
Damascus  

Devanagari 
Diwan Kufi  
Diwan Thuluth  
Fahkwang  
Farah 
Farisi  
Galvji  
Grantha Sangam MN  
Gujarati  
GungSeo 
Gurmukhi  
Hannotate  
Hei  
Heiti  
Hiragino  
InaiMathi  
ITF Devanagari  

Kai  
Kailasa  

Kaiti  
Kannada  
Katari  
Kavivanar  
Kefa  
Khmer  
Klee 
Kodchasan 
Kohinoor  
KoHo  
Krub  
Krungthep  
KufiStandard 
Lahore  
Lantinghei  
Lao  
Lava  
LingWai  
LiGothic  
LiSong 

LiSung 
Maku  
Malayalm MN  
Mali  
Mishafi  
Modak  
Mshtakan  
Mukta  
MuktaMahee  
Muna  
Myanmar MN  
Myriad Arabic  
Nadeem 
Nanum Brush 
New Peninim  
Niramit Bold  
Noto Sans + 
toevoegingen zoals Urdu 
etc. 
October  

Oriya  
Padyakke 
PilGi  
PingFang  
PSL Ornanong  
Raanana Bold 
Sama 
Sangam MN 
Sarabun  
Sathu  
Shobhika  
Shree Devanagari  
SimSong  
Sinhala  
Songti 
Srisakdi  
STHeiti  
STIX  
STSong  
STXihei  

Sukhumvit  
Tamil MN  
Telugu  
Thonburi  
Tiro Bangla  
Tiro  
Toppan B 
Waseem  
Weibei  
Xingkai  
Yuanti  
YuGothic 
YuKyokasho  
YuMincho 
Yaziji  
Zawra 

Lijst niet westerse lettertypen ( in de Mac)



Opdracht in stappen | typografische interventie

Lettertype met onderkast en kapitaal

4. Lettertype keuze

❌



Opdracht in stappen | typografische interventie

Geen letters met Narrow, Condensed  
erachter 
 
Bijvoorbeeld:

• PT Sans NARROW   
• Big Caslon MEDIUM 
• Avenir CONDENSED 
• Arial BLACK 
• Arial Rounded Bold 

Dus kies geen Condensed, Narrow, Wide, etc. 

5. Lettertype keuze

❌



Opdracht in stappen | typografische interventie

Geen Bodonisoorten 

• Letters met een dunne schreef 
en een sterk dik dun contrast. 

• Die zijn niet goed leesbaar in 
broodtekst 

• Werkt wel als kop

6. Lettertype keuze



Opdracht in stappen | typografische interventie

Geen Monospaced letters: 
Lettertype waarvan de letter en de spatie dezelfde, vaste breedte hebben.

7. Lettertype keuze

In Adobe Fonts: 
Bij classificatie 

Staat een  
filter ‘Mono’ 

Deze niet nemen 



Nog wat tips 
over het 
gebruik van 
letters



Gebruik  
geen script 
voor lange 
teksten



Gebruik  
geen Cursief voor 
lange teksten

Cursieve tekst wordt vaak gebruikt 
om nadruk aan te geven, of om een 
uitdrukking aan te geven in een 
tekst. Daarnaast wordt het in 
wetenschappelijke teksten gebruikt

Dit vertraagt het lezen



Gebruik  
nooit een  
vet gewicht voor 
lange teksten

Vette lettervormen hebben 
dikkere lijnen en zijn breder 
dan standaardlettervormen, 
daarom contrasteren ze met 
de omliggende tekst. Vetdruk 
wordt voornamelijk gebruikt 
om nadruk te leggen op een 
belangrijk woord of passage 
in een tekst Dat leest onprettig



Gebruik  
geen kapitalen 
in lange 
teksten

EEN NADEEL VAN HET GEBRUIK 
VAN KAPITALEN IS DAT HET DE 
TEKST MINDER SNEL EN 
EFFICIËNT MAAKT OM TE LEZEN. 
STUDIES HEBBEN AANGETOOND 
DAT HET LEZEN VAN WOORDEN IN 
KAPITALEN MEER TIJD EN MOEITE 
KOST DAN HET LEZEN VAN 
GEMENGDE HOOFD- EN KLEINE 
LETTERS. DIT KAN LEIDEN TOT 
VERMINDERDE LEESSNELHEID EN 
BEGRIP, VOORAL BIJ HET 
SCANNEN VAN TEKST OF HET 
LEZEN ONDER TIJDSDRUK.

Dat leest onprettig



Gebruik geen 
mager gewicht  
voor lange 
teksten

Dunne lettervormen hebben dunnere lijnen 
en zijn smaller dan standaardlettervormen, 
daarom contrasteren ze met de omliggende 
tekst. Bij sommige lettertypes is het 
mogelijk om te kiezen uit diverse gradaties 
van dikte, bijvoorbeeld ultra condensed, 
light ultra condensed of thin ultra 
condensed. Dunne lettervormen hebben 
dunnere lijnen en zijn smaller dan 
standaardlettervormen, daarom 
contrasteren ze met de omliggende tekst.Dit vertraagt het lezen



Uitrekken of 
stretchen: 
niet doen
Kies liever een breed of 
smal lettertype



OPDRACHT 
Letterproef



Opdracht: 
Lesdoel: Ik kan zelfstandig verschillende lettertypes selecteren en beoordelen  
op leesbaarheid door middel van een letterproef, waarbij er rekening wordt 
gehouden met factoren zoals lettergrootte, spatiëring en het algehele ontwerp 
van het lettertype

Product: Letterproef 

 
 



Waarom 
oefenen we dit?

• Om een goede leesbaarheid te 
kunnen creëren; zodat het artikel 
aantrekkelijk wordt om te lezen 

• Om een visuele uitdrukking te 
geven aan de inhoud in het 
artikel



Waar werk naar toe?

Je gaat twee pagina’s A3, staand

één met schreefloze lettertypen,

één met lettertypen met schreef 

Je kiest twee uiteindelijk  
twee lettertypen; 

één schreef en één schreefloze letter uit voor 
je broodtekst



Opdracht in stappen | typografische interventie

1. Zoek 6 of meer schreefloze letters en zoek 6 of meer schreefletters  
(let op: zoek Romeinen, eventueel verfijnde Egyptiennes, geen Bodonisoorten) 
Schrijf de namen op! 

2. Activeer / installeer alvast de regular (of roman, book) 
(zie de website mamv en bekijk de 2 filmpjes bij het lesmateriaal 
A_Adobe fonts activeren (1:59) 
B_Letters kiezen uit de map 100 beste schriften  

3. Maak een indesign document op volg de 2 filmpjes;  
op mamv.nl bij lesmateriaal VRMG  

4. Print de letterproef 

5. Letterproef vouwen en letters kiezen

Opdracht in stappen | letterproef

https://mamv.nl/2-5-oneworld-lesmateriaal-mv2r/
https://vimeo.com/714899491
https://vimeo.com/714780228


1. Kies 6 schreefletters en 6 schreefloze letters 
2. elk uit een familie met minstens 6 varianten 
3. Gebruik alléen de gewone Regular (Roman of Book) variant voor de letterproef 
4. Lees nog een keer door waar de letters aan moeten voldoen.  

Geen:  
-  (klein) kapitalen  
-  cursief of bold, condensed, medium, wide, narrow 
-  Niet-westerse lettertypen (zie lijstje) 
-  geen standaard computer lettertypen (zie lijstje) 
-  geen moeilijk leesbare letters zoals Bodoni, scripten, of fantasieletters. 

1. Letters kiezen



2. Kies letters uit map '100 beste Lettertypen' of 
activeer in Adobe fonts

1. In de map 100 beste lettertypen:  
staan goede schreef en schreefloze 
lettertypen, met veel gewichten; dure 
klassiekers; vaak heel geschikt voor 
broodtekst  

2. Kies en activeren in Adobe fonts 
(de regular, roman of book) 
leuke letters, wat minder beproefde 
klassiekers. (let op voor broodtekst: 
sommige letters in de database zijn 
wat te krap gespatieerd, te weinig 
ruimte tussen de letter; goed kijken)  

 



3. Maak een InDesign document
1. twee pagina’s A3, staand 

• één met schreefloze lettertypen, 
• één met lettertypen met schreef 

2. 4 kolommen 
• 1e kolom: naam lettertype 
• Rechts daarvan: in de 2e, 3e en 4e kolom tekst in 

9, 10 en 11 pt. 
• 6 x onder elkaar. (6 lettertypen)



Zet eerst een stramien op in Indesign 

Filmpje hoe je een 
stramien opzet

Volg de 2 filmpjes; op mamv.nl bij lesmateriaal VRMG 
▪ Deze filmpjes laten de snelste manier zien om een 

stramien te maken en de letterproef te vullen met 
letters. Volg ze stap voor stap. 

▪ (Als je het anders doet ben je daar veel langer mee 
bezig en wordt het minder ‘strak 

▪ Klik op onderstaande links

Deel 1: stramien opzetten 
(3:06)

Deel 2: Lettertypen toevoegen 
(3:13)

https://vimeo.com/947991304?share=copy
https://vimeo.com/947991304?share=copy
https://vimeo.com/947991304?share=copy
https://vimeo.com/manage/videos/948010338
https://vimeo.com/manage/videos/948010338
https://vimeo.com/manage/videos/948010338


4. Checken voor het printen

Twee pagina’s: 

1. Zes schreefletters  

2. Zes schreefloze letters 

3. Om geld uit te sparen, check je eerst 
zelf of bij een klasgenoot letterproef 
met een feedback formulier, nog 
vragen laat dan je letterproef vóor of 
na het printen checken bij de docent! 

4. Exporteer naar PDF



5. Uitprinten op A3 formaat
▪ Twee pagina’s: enkelzijdig afdrukken op zwart wit 
▪ Exporteer je InDesign document eerst naar PDF

Paginaformaat op A3 zetten Bij ‘Printeropties’: Layout/Finish kiezen Op 1-sided zetten



Letterproef vouwen



Letterproef vouwen en letters kiezen
1. Kies eerst de 2 best leesbare schreefletters en de 2 beste 

schreefloze letters. Vouw de pagina’s horizontaal. Zodat op 
elk vel alléén de 2 best leesbare letters nog zichtbaar zijn 

2. Daarna vouw je van elk vel nog één letter weg, die je het 
minst leesbaar het minst mooi vindt 

3. Nu heb je nog één schreefletter en één schreefloze 
letter over. 

4. Zet een pijltje bij uitgekozen letter  
5. Maak een duidelijke foto van de uitgekozen schreefloze en 

schreefletter onder elkaar 
6. Deze twee letters ga je gebruiken in de volgende opdracht

4. Zet een pijltje bij uitgekozen letter  
5. Maak een duidelijk foto van de uitgekozen 

schreefloze en schreefletter onder elkaar



Waar let je op 
om een keuze 
te maken?



Letters moeten niet te dicht op elkaar zitten

Sommige lettertypen zijn te krap gespatieerd ( letters zitten te 
dicht op elkaar) = lastig leesbaar



Hierboven staan 2 (regular) lettertypen:  
maar de intensiteit (zwartheid) is zeer verschillend

Intensiteit (hoeveelheid inkt/‘zwartheid’)



Filmpje staat op mamv bij lesmateriaal VRMG wk 3
hoe je letterproef vouwt  



Belangrijk
a) Bewaar het Indesign doc letterproef. 

Geef het een duidelijke naam: 
Letterproef broodtekst 

b) Een duidelijke foto:  
- een pijltje bij uitgekozen letter  
- de uitgekozen schreefloze  
  en schreefletter onder elkaar 

c) Bewaar de foto op je computer. 
Geef het een duidelijke naam: 
Letterproef keuze broodtekst 

Een duidelijke foto

De letterproef



Proces criteria  
Letterproef

• Ik kan zelfstandig verschillende 
lettertypes selecteren en 
beoordelen op leesbaarheid door 
middel van een letterproef, 
waarbij er rekening wordt 
gehouden met factoren zoals 
lettergrootte, spatiëring en het 
algehele ontwerp van het 
lettertype 
 

Product criteria  
Letterproef

• Er zijn 6 schreef- en 6 schreefloze 
letters gezocht die voldoen aan de 
eisen zoals in de opdracht 
uitgelegd 

• Alle letters zijn in regular (roman of 
book) 

• De 2 gevouwen letterproeven 
staan samen op een scherpe foto.  
De gekozen letter is zichtbaar en 
daar staat een pijltje bij


